Tonno scottato all'aceto balsamico.

tempo di preparazione : 

10 minuti circa.

ingredienti : 

	Tonno fresco : 400 gr.per 2 persone


	Rucola : 150 gr.


	Sle,pepe,olio : A piacere


descrizione : 

Un piatto veloce nei suoi preparativi ma nello stesso tempo gustoso e raffinato insaporito dall'aceto che deve essere balsamico di Modena.

istruzioni : 

Prendere 400 gr. di tonno (una fetta),risciaccuarla e tagliarla in 2 togliendo la pelle e la lisca.Asciugarla bene ed ungerla con dell'olio.Nel frattempo scaldare bene una griglia dove scottare da una parte e dall'altra il tonno ( semi crudo ).Distendere in un piatto piano la rucola e condirla con sale,pepe e olio a piacere;metterci il tonno sopra e condire con l'aceto balsamico.

note : 

Per gli amanti del pesce crudo ,questo è un piatto semplice,veloce ,e gustoso.Da raccomandarsi che il tonno sia fresco e piu' rosso possibile.
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